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Nature Guide Wildpflanzen / Vogel

Autorin: Theresa Ester-Nacke / Autor: Kalle Nibbenhagen

Sind Sie gerne drauRen unterwegs und fragen Sie sich dabei manchmal: ,,Was wéchst denn da?“
Oder: ,,Was fliegt da. Und wer singt da?“ Dann hat der Rezensent genau die richtigen Blicher fir Sie:
Diese sind praxisorientiert, in leicht verstandlicher Sprache geschrieben, ideal im handlichen
Mitnehm-Format fiir Ausfliige in die Natur, bestechen durch qualitatsvolle Fotos sowie durch
naturgetreue lllustrationen und sie sind mit ihren Farbcodes sehr kompakt und tbersichtlich
gestaltet — die Arten sind verschiedenen Farbgruppen zugeordnet, sodass sie mit Hilfe des Farbcodes
schneller gefunden werden kdnnen. Das macht das Bestimmen noch einfacher. Die Rede ist von
Blchern aus der neuen Reihe ,Natur Guide”, die der KOSMOS Verlag aus Stuttgart im Februar 2024
auf den Markt gebracht hat.

Nature Guide Wildpflanzen: Ein Naturfihrer der besonderen Art: Erndhrungswissenschaftlerin und
Pflanzenliebhaberin Theresa Ester-Nacke (Instagram: @wildpflanzen) gibt ihren Leser*innen einen
ganz personlichen Wildpflanzenfiihrer an die Hand. In liebevoll gestalteten Portrats stellt sie 89
heimische Wildpflanzen genauer vor und sorgt fir schnelle Erfolgserlebnisse beim Bestimmen.
Zwischendurch werden kleine Exkurse zur Wissensvermittlung eingestreut — etwa, was die
wissenschaftlichen Namen der Pflanzen bedeuten und welchen Ursprung sie haben. Auch Neophyten
werden im Buch nicht vergessen. Was der Rezensent duflerst wertvoll findet, sind die praktischen
Anleitungen, um Heilmittel selbst herzustellen: z.B. Harzsalbe, Blitenessig oder Oxymel (Sauerhonig)
— wirkt fiebersenkend und reizlindernd, immunstarkend und entgiftend. Auf zwei Seiten
,Doppelgdnger” warnt Theresa Ester-Nacke vor Verwechslungen: etwa den essbaren Holunder mit
dem giftigen Attich oder den leckeren Barlauch mit den giftigen Maigléckchen.

Nature Guide Vogel: Vogelbestimmung war nie einfacher! Bekannt vom Youtube-Kanal ,,Ornithologie
far Anfanger” (@ornithologiefueranfaenger) bringt Autodidakt und Amateur-Ornithologe Kalle
Nibbenhagen mit seinem Vogelfiihrer frischen Wind in die Naturfiihrer-Community. Locker, modern
und leicht verstandlich prasentiert er 105 haufige Vogelarten — diese sind in ,,Entenvégel, Reiher

u. a.”, ,Watvogel, Méwen u. a.“, ,Greifvogel, Falken®, ,,Eulen”, ,, Tauben, Spechte u. a.“ sowie
,Singvogel” unterteilt. Eines ist sicher: Die praxisorientierten Tipps bescheren schnelle
Erfolgserlebnisse beim Vogelbestimmen. GroRen Wert legt der Autor auf das Thema ,Vogelstimmen*“
— dazu findet man viele hilfreiche Tipps. Alle Vogelstimmen und einige Filme gibt es zusatzlich auf der
KOSMOS-Plus-App! Mit dieser Audiofunktion kénnen die Vogelstimmen in freier Wildbahn viel besser
zugeordnet werden: Wer begriiRt morgens den Tag und begleitet abends den Sonnenuntergang?

,»[...] damit wir die Natur und die Vogelwelt schiitzen kdnnen, missen wir sie zuerst kennenlernen
und schéatzen lernen”, schreibt Kalle Nibbenhagen. Das ist sowohl ihm als auch Theresa Ester-Nacke
wunderbar und eindrucksvoll gelungen — dem Schiitzen der Vogelwelt und der Wildpflanzen steht
damit nichts im Wege. Nix wie raus — natiirlich mit den beiden Natur Guide-Blichern! Augen und
Ohren offenhalten; spannende Naturerlebnisse inklusive!
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