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Zieht euch warm an, es wird noch heißer! 
Autor: Sven Plöger, Koautor: Andreas Schlumberger 

Drei Jahre nach Erscheinen des Platz-1-Spiegel-Bestsellers „Zieht euch warm an, es wird heiß“ legen 
Sven Plöger und Andreas Schlumberger eine kompleH überarbeitete und erweiterte Neuausgabe vor 
– mit Extrakapiteln zu den Themen Wasserstoff, Kernfusion sowie zu der EnRernung, Speicherung 
und Nutzung von Kohlenstoff aus der Atmosphäre und mit einem Gastbeitrag von Eckart von 
Hirschhausen zum Thema „Klima und Gesundheit“. 

Humorvoll, scharfsinnig, sachlich und leicht verständlich – soweit die Inhaltsvorhersage des 
Rezensenten zu diesem Buch, die einer KonkreYsierung bedarf: Es geht um ein emoYonal höchst 
aufgeladenes Thema – den Klimawandel. Die beiden Autoren möchten den Leser*innen einen 
„gesunden Überblick“ vermiHeln., damit „es Ihnen damit in Zukun^ leichter fallen wird, Nachrichten 
rund um den Zustand unseres Planeten sowie zu Klimaschutzmaßnahmen einzuordnen“. 

Im ersten Teil des Buchs wird illustriert, wo wir als Gesellscha^ stehen und warum wir uns heute trotz 
der deutlich spürbaren Klimaveränderungen mit dem Handeln so schwertun – vieles ist ja auf 
diversen Konferenzen schon verbindlich versprochen worden. Erst danach werden die 
naturwissenscha^lichen Zusammenhänge erklärt: Wie funkYoniert das Klimasystem und was ändert 
sich gerade aus welchen Gründen? Außerdem geht es um die Folgen, die der Klimawandel für den 
Planeten und uns Menschen haben wird. Der letzte Teil verYe^ die behandelten Themen in 
praxisnaher Weise – mit Ideen und Vorschlägen, wie unsere Gesellscha^ – ja, auch Sie sind damit 
gemeint – klimafreundlicher werden kann. Detail am Rande: Um Platz und Papier zu sparen, gibt es 
das Literaturverzeichnis nur online: www.westendverlag.de/klima. 

Dieses Buch will zwei Dinge: Zuerst gibt es die Bauchlandung, die uns zeigt, wo wir hinsichtlich des 
Klimas wirklich stehen – ohne jegliche Schönrederei. Dann werden Möglichkeiten gezeigt, aus dem 
Schlamassel wieder herauszukommen. Da geht es um Haltung und Verhalten, um Technik, um PoliYk, 
um Unternehmen und Wirtscha^, um Geld, um das Bevölkerungswachstum, um den globalen Süden, 
um reichere und ärmere Menschen und deren Fußabdruck, um behäbige BürokraYe. Wir brauchen 
neben mehr Klimawissen auch eine „wirkliche AufruchsYmmung, wir müssen loslegen“, betonen 
Sven Plöger und sein Koautor Andreas Schlumberger. Noch etwas merken beide an: Vielleicht 
brauchen wir dabei auch mehr Psycholog*innen? Davon ist der Rezensent übrigens überzeugt! 

Derzeit sind wir nicht dabei, die Welt „enkelfähig“ zu machen. Derzeit müssten wir unseren Kindern 
ganz ehrlich sagen: „Dir soll es später einmal schlechter gehen als mir“ – eine erschreckende 
Vorstellung! Dieses wertvolle Buch will nicht missionieren, es will ein schwieriges Thema für alle 
verständlich machen und kann somit helfen, Wunsch und Wirklichkeit zusammenzubringen – 
Möglichkeiten häHen wir genug. 
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