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Wie du dein eigenes Saatgut gewinnst – und so ein 

kleines Stück Welt rettest 
Autorin: Sigrid Drage 

 

 

Jene Menschen, die unsere Buchempfehlungen schon länger lesen, sind mit dem Namen der Autorin 

bereits vertraut, denn Sigrid Drage ist auch die Verfasserin des Titels „Permakultur – Dein Garten. 

Deine Revolution.“, einer ausgesprochen praxisnahen Anleitung, die sogar für Menschen ohne 

entsprechende Vorerfahrung bestens geeignet ist. Zum Autonomieprinzip der Permakultur gehört 

unter anderem, sich selber mit Saatgut zu versorgen, und genau davon handelt die vorliegende 

druckfrische Neuerscheinung.  

Noch in den 60er- und 70er-Jahren des vorigen Jahrhunderts entsprach es dem Standard, sowohl auf 

landwirtschaftlicher Ebene als auch im Privatgarten bis auf wenige Ausnahmen Saatgut selber zu 

ziehen. Mit zunehmender Dominanz mancher Konzerne (ich nenne hier bewusst keine Namen) 

wurde es Usus, jährlich wieder neues Saatgut anzukaufen und so auch Abhängigkeiten zu fördern, 

darüber hinaus stellen die sortenarmen Hybridpflanzen einen wesentlichen Aspekt bei der Schieflage 

der Notwendigkeit eines jährlichen Nachkaufs dar. Sogenannte samenfeste Pflanzensorten eignen 

sich bestens zur Gewinnung eigenen Saatgutes und sorgen nicht zuletzt für den Erhalt von 

Artenreichtum. 

Wie sich welche Gemüse- und Ackerpflanzen am besten vermehren lassen, wird in diesem 

großformatigen und reich bebilderten Buch ausführlich und praxisgerecht beschrieben. Abgesehen 

von der soliden grundsätzlichen Wissenserweiterung im Hinblick auf die Funktion ökologischer 

Systeme kann man auch für kleinere Gärten, für Balkon und Terrasse viel Nutzen aus der Lektüre 

ziehen, denn es werden über 50 heimische Gemüse-, Obst- und Kräutersorten ausführlich vorgestellt. 

Jede Menge weiterführende Links ergänzen dieses fundierte Grundlagenwerk perfekt!  
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