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Der antiautoritare Garten

Autorin: Simone Kern

Der Buchtitel klingt lustig, denke ich mir, und der Untertitel ,,Garten, die sich selbst gestalten” ist
wohl der Inbegriff jedes gartnerischen Traumes. Gemeint ist damit aber, dass ein Uppiger Garten
nicht zwingend einen immerwahrenden Kampf gegen eigenméchtige Bestrebungen diverser Pflanzen
bedeuten muss, sondern dass dieses vielzitierte , Loslassen” im Gartenbereich bedeutet, zuzulassen,
dass sich Pflanzen ihre Standorte weitgehend selber aussuchen.

Ein durchgeplanter, klassischer Garten erfordert viel Arbeitsaufwand und ist auch vom materiellen
Aufwand her nicht zu unterschatzen. Die Ursache dafir ist schnell erklart: Wenn ich die Pflanzen x, y
und z in meinem Garten haben mochte, muss ich dafiir sorgen, das x, y und z optimale Wuchs- und
Lebensbedingungen vorfinden. Beispiel gefillig? In meiner Kindheit war unter Gartenfreunden die
sogenannte Gauklerblume (Mimulus) eine Modeerscheinung. Hiibsch ist sie ja wirklich mit ihren
gelben Bliten (die Sorte im Garten meiner Eltern hatte sogar kleine rote Einsprengsel), nur wollte sie
trotz dem griinen Daumen meiner Mutter partout nicht gedeihen. Der Aufwand, den meine Mutter
betrieb, um diese Gauklerblume an mehreren Stellen ihres prachtigen Gartens zu halten, war ebenso
betrachtlich wie auch langfristig erfolglos. Die Pflanze verkiimmerte nicht, sondern wurde von der
Ausdehnung her einfach nur kontinuierlich weniger, um nach drei oder vier Jahren génzlich zu
verschwinden. Heute weild ich, dass das Problem der Boden war: Schottriges Schwemmland mit einer
verhaltnismaRig dinnen Erdschicht ist fiir eine Pflanze, die gerne nasse Fiille hat, nicht geeignet, und
daran dndern auch intensive Pflege und hoher GieRaufwand nichts.

Die Autorin Simone Kern erwdhnt gleich zu Beginn den philosophischen Ansatz dieser antiautoritdren
Art des Gartelns; hier geht es nicht darum, sofort die Armel hochzukrempeln und die Schubkarre aus
dem Gerateschuppen zu holen, sondern zunachst einmal die betreffende Flache im Ist-Zustand
bewusst wahrzunehmen - und zwar Uber einen langeren Zeitraum hinweg. Vor allem dient dieser
erste Schritt dem Erkennen, welche der bereits vorhandenen Gewdchse besonders gut gedeihen. Die
Schubladen im Kopf, die zwischen Nutzpflanze, Ziergewachs und Unkraut unterscheiden, bleiben bei
diesem Prozess am besten geschlossen.

Vagabundierende Pflanzen wie zum Beispiel die Akelei bleiben einem Garten zwar treu, sind jedoch
vorwiegend ein- oder zweijahrig und tauchen deswegen einmal hier und einmal dort auf. Gerade
diese Art der Vegetation aber macht einen Garten lebendig und sorgt dafiir, dass sich sein
Erscheinungsbild immer wieder verdndert. Auch viele heimische Wildpflanzen sind eine Bereicherung
im Garten und bewirken, dass sich nach und nach viele Vogel und Insekten einstellen, die wiederum
essenziell fir die Bestdubung von Nutzpflanzen wie beispielsweise Obstbdumen sind. Und einen
weiteren wesentlichen Aspekt gibt es, der angesichts der fortschreitenden Klimaerwarmung nicht
auBer Acht gelassen werden darf: Viele dieser naturbelassenen Pflanzen gedeihen auch auf
trockenen Boden prachtig und sind nicht darauf angewiesen, im Sommer mindestens ein Mal pro Tag
mit Wasser versorgt zu werden. Robust, unentbehrlich und eine Insektenweide — das sind auch viele
der Krauter, die in einem beseelten Garten nicht fehlen diirfen. Dachbegriinung, Schattengarten
sowie Wildblumenwiesen werden in den Vorschlagen ebenfalls berlicksichtigt.
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Die Autorin beschreibt ausfuhrlich, welche Pflanzen auf welchen Béden und an welchen Standorten
optimal gedeihen; auch die jeweiligen Pflanzen werden in leicht verstandlicher Weise beschrieben,
wobei viele Farbfotos die Gestaltungsvorschlage veranschaulichen. Auf dieser Basis folgen konkrete
Anleitungen, wie sich Garten umgestalten lassen. Nahrstoffarme und magere Béden sind hier eine
Zauberformel, denn auf ihnen kann sich Artenreichtum erst richtig entfalten. Der Natur tut eine
solche Basis gut, und dem Geldbdrsel und dem Riicken auch. Zu guter Letzt wird das stimmige
Gesamtbild dieses mit Liebe und Sorgfalt verfassten Buches durch Bezugsadressen von Saatgut und
Pflanzen abgerundet.
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